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Zalacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesé 5.10: Elementy kwalifikowanej pierwszej pomocy - éwiczenia

Cel zajeé:

Celem nauczania przedmiotu kwalifikowana pierwsza pomoc jest zapoznanie studentéw z zasadami
postepowania, a takze istniejagcymi procedurami postepowania w ramach kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz z zapisami prawa dotyczacymi udzielania pierwszej pomocy, jak i kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Celem przedmiotu jest takze nabycie przez studentéw podstawowych
umiejetnosci praktycznych w omawianym zakresie.

Nabycie zamierzonych wiadomosci oraz umiejetnoéci ma na celu podstawowe przygotowanie
ratownikéw jednostek wspoétpracujacych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne do
realizacji zadan z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym w szczegoélnosci udzielania
osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu
zdarzenia do czasu przekazania ich personelowi zakladéw opieki zdrowotne;j.

Cele szczegblowe:

1) utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

2) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

3) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pomocy;

4) ksztaltowanie wlasciwej postawy etycznej osob podejmujacych czynnoéci ratunkowe.

Zakres tematyczny zajeé:
W ramach nauczania przedmiotu oméwione zostang

1. Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne

System  Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Organizacja wspodlczesnego ratownictwa
zintegrowanego - podstawy prawne dzialania. Ratownictwo przedszpitalne. Organizacja
ratownictwa medycznego w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym. Cel stosowania standardéw
ratowniczych w ratownictwie medycznym. Wyposazenie w sprzet medyczny jednostek
wspotpracujgcych z systemem, np. jednostek ratowniczo-gasniczych Panistwowej Strazy Pozarne;j.

2. Bezpieczenistwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia

Bezpieczenistwo higieniczno-sanitarne w czasie akcji. Ryzyko zakazen m.in. WZW i HIV.
Zapobieganie kontaktowi z krwig, wydzielinami i wydalinami poszkodowanych. Postepowanie
wprzypadku zranien z przedmiotami majagcymi kontakt z krwig, wydzielinami i wydalinami
poszkodowanych oraz w przypadku innych ekspozycji na material zakazny. Postepowanie
z zuzytymi materialami opatrunkowymi i innymi odpadami. Higieniczno-sanitarne warunki
pozostawiania miejsca zdarzenia. Bezpieczenistwo poszkodowanego: zagrozenia wewnetrzne
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i zewnetrzne jako wskazania do natychmiastowej ewakuacji. Bezpieczeristwo w miejscu zdarzenia
i w czasie ewakuacji. Taktyka ratownictwa medycznego w akcjach ratowniczych réznego typu.

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu

Elementy skladowe zestawu ratowniczego - przeznaczenie, mozliwosci wykorzystania, zasady
uzycia. Opis poszczegdlnych elementéw skladowych zestawéw ratowniczych i ich przeznaczenie.
Postlugiwanie si¢ zestawem ratowniczym w réznych warunkach i sytuacjach ratowniczych, montaz
i demontaz poszczegélnych elementéw zestawéw. Worek samorozprezalny, sprzet do tlenoterapii
biernej. Bezpieczne postugiwanie sie tlenem w réznych warunkach. Zasady zbierania, transportu,
przechowywania, dezynfekcji sprzetu i utylizacji $rodkéw opatrunkowych potencjalnie zakaznych.
Organizacja punktu odkazania sprzetu ratowniczego w jednostkach wspétpracujacych z systemem.
Zasady uzupelniania zuzytych materiatéw wchodzacych w sklad zestawu. Dokumentacja gotowosci
sprzetu. Zaopatrzenie i odzyskiwanie sprzetu wielorazowego.

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz szczegbétowe
Podstawy topografii narzadéw i ukladéw. Elementy anatomii i czynnosci ukladu oddechowego,
krazenia i nerwowego. Rola poszczegélnych narzadéw i ukladéw w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu czlowieka. Wywiad ratowniczy. Zasady prowadzenia wywiadu ratowniczego. Ocena
podstawowych funkcji zyciowych, ocena obrazerr ciala. Badanie wstepne, badanie szczegétowe.
Wplyw prawidlowosci przeprowadzenia badan na skutecznos¢ udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

5. Poszkodowany nieprzytomny

Przyczyny wutraty przytomnosci. Niebezpieczefistwa wynikajace =z utraty przytomnosci
u poszkodowanego oraz znaczenie zachowania droznoéci drég oddechowych i czynnosci oddychania
u osoby nieprzytomnej. Procedura postepowania z nieprzytomnym. Pozycja boczna bezpieczna.
Omdlenie. Ocena stanu przytomnosci. Zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania
podstawowych funkcji zyciowych.

6. Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczegé6lne)

Zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych. Metody
udrazniania drég oddechowych. Metody usuwania ciala obcego z drég oddechowych.
Bezprzyrzadowe i przyrzadowe prowadzenie oddechu zastepczego. Zasady i parametry prowadzania
zewnetrznego masazu serca u doroslego, dziecka, niemowlecia, noworodka i kobiety ciezarnej.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego, dziecka, noworodka, niemowlecia, kobiety cigezarnej.
Procedury ratownicze i algorytmy postepowania. Postepowanie ratownicze w przypadku
podtopienia.

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda pélautomatyczna i automatyczna

Defibrylator zautomatyzowany - zasada dzialania, wskazania i przeciwwskazania do jego uzycia.
Obstuga defibrylatora zautomatyzowanego. Defibrylacja jako element resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Uruchomienie urzadzenia, zasady przykladania elektrod, postepowanie zgodne
z komunikatami z urzadzenia, bezpieczeristwo pracy.
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8. Wstrzas
Zagrozenie wstrzasem. Przyczyny i objawy wstrzgsu. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
poszkodowanym we wstrzasie. Pozycja przeciwwstrzagsowa. Procedura ratownicza.

9. Inne stany nagle - drgawki, cukrzyca, zawal mie$nia sercowego, udar mézgowy, zatrucia,
podtopienie

Ogolne informacje dotyczace objawéw padaczki, cukrzycy, zawalu mieénia sercowego, udaru mézgu,
zatrué. Postepowanie z chorym na padaczke w czasie i po ataku oraz w innych napadach
drgawkowych. Postepowanie z chorym na cukrzyce: przytomnym i nieprzytomnym. Postepowanie
ratownicze w przypadku podejrzenia zawalu mieénia sercowego. Postepowanie ratownicze
w przypadku podejrzenia udaru mézgu. Postepowanie ratownicze w przypadku podejrzenia zatrué.
Mechanizm toniecia.

10. Urazy mechaniczne i obrazenia - zlamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koficzyn

Rodzaje ran. Podstawy aseptyki i antyseptyki. Rany miksty. Rodzaje krwotokéw. Zasady tamowania
krwotokéw i krwawienn zewnetrznych. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie poszczegdlnych
obszar6w ciala. Zagrozenia zwigzane z krwotokami wewnetrznymi. Rodzaje zlaman, objawy
i konsekwencje. Urazy stawéw. Stabilizacja i unieruchamianie srodkami standardowymi i doraznymi
w pozydji zblizonej do fizjologicznej lub zastanej. Sposoby postepowania w przypadku zlaman,
zwichnied, skrecenr przy zastosowaniu procedur ratowniczych. Objawy oraz zasady postepowania w
obrazeniach kregostupa. Podejrzenie urazu kregostupa. Udzielanie pomocy poszkodowanemu
z podejrzeniem urazu kregostupa. Stabilizacja i unieruchamianie kregostupa w odcinku szyjnym.
Podstawowe objawy oraz ogolne zasady postepowania w przypadku obrazern glowy, Kklatki
piersiowej, brzucha i miednicy. Procedury ratownicze.

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru
Objawy i zagrozenia w przypadku urazéw i obrazen termicznych, chemicznych i elektrycznych.
Drogi wnikania i dzialanie na organizm ludzki niektérych substancji chemicznych. Procedury
postepowania w przypadku urazéw termicznych, chemicznych i elektrycznych. Dekontaminacja.
Procedury ratownicze.

12. Ewakuacja ze strefy zagrozenia

Zasady identyfikacji zagrozenn dla poszkodowanych i ratownikéw oraz wyznaczania strefy
zagrozenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych w réznych warunkach taktycznych. Sposoby
ukladania poszkodowanych po urazach. Ukladanie na noszach. Zasady ewakuacji poszkodowanych
na noszach. Pokonywanie przeszkéd terenowych w czasie ewakuacji. Organizacja dzialan
ratowniczych w nocy oraz w warunkach niskich temperatur, a takze w innych niekorzystnych
warunkach atmosferycznych. Organizacja i przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji os6b w stanie
naglego zagrozenia zdrowia lub zycia.

13. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych

Ocena zastanej sytuacji ratowniczej i prognoza jej rozwoju - rozpoznanie wstepne. Ocena aktualnego
zagrozenia poszkodowanych w miejscu zdarzenia i ryzyka ratowniczego. Konstruowanie i przyjecie
planu medycznych dziatan ratowniczych. Zastosowanie podziatu na podstawowe zadania taktyczne
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z zakresu ratownictwa medycznego - przybycie, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, dotarcie do
poszkodowanego, udzielenie pomocy lub ewakuacja, wykonanie dostepu do poszkodowanego -
w zdarzeniach komunikacyjnych, chemicznych, pozarowo-wybuchowych, budowlanych, goérskich,
gorniczych, wysokosciowych, wodnych (morskich) i wykonywanie innych czynnosci ratowniczych,
np. przewidzianych dla specjalistycznych grup ratowniczych. Postepowanie kierujacego dziataniem
ratowniczym w sytuacji zdarzenia uznanego za masowe. Organizacja dekontaminacji w czasie dziatan
ratowniczych oraz w czasie katastrofy. Organizacja zabezpieczenia logistycznego zdarzeri masowych
iw czasie katastrof. Aspekty zabezpieczenia medycznego dziataii ratowniczych. Rola i zadania
centrum powiadamiania ratunkowego lub zintegrowanych stanowisk kierowania Panistwowej Strazy
Pozarnej itp.

Liczba uczestnikéw zajeé éwiczeniowych - okoto 15 oséb/gr.

Termin realizacji uslugi: semestr zimowy w roku akademickim 2020/2021r.
zajecia bedq prowadzone w okresie od listopada 2020 do marca 2021 roku w godzinach 9.00 - 19.00.

Miejsce swiadczenia ustugi: Wyzsza Szkola Prawa i Administracji Rzeszowska Szkola Wyzsza
z siedziba w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzeszé6w

Zakres uslugi:

Usluga obejmuje:

Prowadzenie zaje¢ w ramach przedmiotu ,Elementy kwalifikowanej pierwszej pomocy” dla
studentéw i studentek II roku studiéw niestacjonarnych, ksztalcacych sie na studiach II stopnia na
kierunku Bezpieczeristwo wewnetrzne,

w formie éwiczen - w lacznym wymiarze 20 godzin, w jednej grupie.

W tym:
L.p. | Temat zajeé Liczba godzin
1. | Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne 1
2. | Bezpieczeristwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 1
3. | Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 1
4 Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstepne oraz 5
" | szczegoblowe
5. | Poszkodowany nieprzytomny 1
6. | Resuscytacja (dorosly, dziecko, niemowle, noworodek, sytuacje szczeg6lne) 2
7 Zasady  defibrylacji poszkodowanego metoda poélautomatyczng i 5
" |automatyczng
8. | Wstrzas 1
9 Inne stany nagle - drgawki, cukrzyca, zawal mieénia sercowego, udar 1
" | mézgowy, zatrucia, podtopienie
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Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki,
10. Do S A 3
obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn
11 Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia 5
" | srodowiskowe, akty terroru
12. | Ewakuacja ze strefy zagrozenia 1
13. | Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 2

Cena brutto za jedna godzine (45 min.) zaje¢ indywidualnych, uwzglednia koszty pracy
prowadzacego zajecia tj.. opracowanie i utrwalenie indywidualnych autorskich tematéw i zadan
egzaminacyjnych oraz przeprowadzenie egzamindéw/zaliczern po zakorniczeniu zajeé, opracowanie
i utrwalenie innych materialéw niezbednych do wilasciwej realizacji przedmiotu zamoéwienia,
dostarczonych do Zamawiajacego zgodnie z zasadami obowigzujacymi w Uczelni.

Wynagrodzenie za zapewnienie Zamawiajagcemu odpowiednich praw wilasnosci intelektualnej,
zawarte jest w wynagrodzeniu za wykonanie przedmiotu zamoéwienia, o ile w ramach realizacji
dojdzie do powstania utworu w rozumieniu Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Wymagania w stosunku do wykladowcéw:
Szczegoblowo okreslone w Zapytaniu ofertowym.

Sposéb rozliczenia, platnosci:
Szczegblowo okreslone w Zapytaniu ofertowym.
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